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小沢まさひと

　

Ｊ
Ｐ
労
組
北
陸
退
職
者
の
会

（
坂
本
哲
治
会
長
）
は
、
１
月

13
日
開
催
の
第
2
回
地
方
幹
事

会
に
お
い
て
、
中
央
幹
事
会
か

ら
の
指
示
お
よ
び
北
陸
地
方
本

部
（
現
役
の
会
）
と
の
協
議
結

果
を
踏
ま
え
た
「
小
沢
ま
さ
ひ

と
後
援
会
」
活
動
を
以
下
の
内

容
で
推
進
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
の
で
、
会
員
の
み
な
さ
ま

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
私
た
ち

郵
政
を
退
職
し
た
者
の
生
活
の

方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
私
た
ち
退
職
者
の
会

は
、
Ｊ
Ｐ
労
組
の
組
織
内
組
織

で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
、
現
退

「
小
沢
ま
さ
ひ
と
後
援
会
」へ
の
加
入
と
紹
介
活
動
を

一
体
を
基
本
と
し
つ
つ
「
小
沢

ま
さ
ひ
と
候
補
」
の
政
治
活
動

を
支
援
す
る
後
援
会
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
。

私
た
ち
の
代
弁
者
に

「
小
沢
ま
さ
ひ
と
」
と
書
こ
う

向
上
に
向
け
た
年
金
・
医
療
・

介
護
・
税
金
な
ど
の
諸
課
題
に

私
た
ち
の
代
弁
者
と
し
て
働
い

て
く
れ
る
「
小
沢
ま
さ
ひ
と
」

を
国
会
に
送
り
込
む
た
め
の
活

動
で
あ
る
こ
と
を
お
互
い
に
理

解
し
合
う
こ
と
で
す
。

　

「
小
沢
ま
さ
ひ
と
」
は
、
来

年
７
月
に
施
行
さ
れ
る
第
25
回

参
議
院
議
員
選
挙
で
全
国
比
例

代
表
選
挙
に
立
候
補
し
ま
す

が
、
昨
年
の
第
48
回
衆
議
院
議

員
選
挙
で
、
私
た
ち
が
今
日
ま

で
推
薦
し
て
き
た
連
合
か
ら
出

馬
の
議
員
が
３
党
に
分
裂
し
て

お
り
、
現
在
連
合
は
３
党
が
ま

と
ま
る
よ
う
働
き
か
け
を
し
て

い
ま
す
が
、
一
定
の
期
間
を
要

す
る
状
況
で
す
。

　

比
例
代
表
選
挙
で
は
、
所
属

す
る
政
党
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、
何
よ
り
「
小
沢
ま
さ
ひ

と
」
と
い
う
名
前
を
書
い
て
い

た
だ
く
選
挙
で
す
。
「
小
沢
ま

さ
ひ
と
」
と
い
う
名
前
の
浸
透

を
は
か
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

北
陸
退
職
者
の
会
は
、
本
会

報
に
同
封
し
た
「
小
沢
ま
さ
ひ

と
後
援
会
加
入
書
お
よ
び
紹
介

カ
ー
ド
」
に
よ
る
会
員
の
み
な

さ
ん
お
よ
び
同
居
の
ご
家
族
の

み
な
さ
ん
の
後
援
会
へ
の
加
入

と
親
戚
・
友
人
・
知
人
の
紹
介

活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
３
人
以
上

の
加
入
・
紹
介
を
推
進
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
親
戚
・
友

人
・
知
人
の
紹
介
に
当
た
っ
て

は
、
紹
介
す
る
こ
と
の
確
認
を

行
っ
て
下
さ
い
。

　

こ
の
「
小
沢
ま
さ
ひ
と
後
援

会
」
活
動
は
、
４
～
５
月
を
第

一
次
取
り
組
み
期
間
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
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厚
労
省
の
発
表
で
は
、
「
７

年
後
に
、
高
齢
者
の
５
人
に
１

人
が
認
知
症
に
な
る
」
と
の
こ

と
で
す
が
、
具
体
的
な
認
知
症

の
症
状
と
し
て
、
①
記
憶
障

　

認
知
症
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

と
調
べ
た
り
、
専
門
家
に
お
聞 「

認
知
症
」
に
つ
い
て
第

２
弾

　
　

認
知
症
に
な
る
前
に
心
が
け
る
こ
と

質
問
の
内
容

お
答
え
し
ま
す

会
員
の

質
問

害
、
②
理
解
・
判
断
力
の
障

害
、
③
実
行
機
能
障
害
（
計
画

を
立
て
て
行
動
で
き
な
い
）
、

④
見
当
識
障
害
（
時
間
や
場

所
、
人
と
の
関
係
が
分
か
ら
な

く
な
る
）
―
―
と
の
こ
と
。
ま

た
、
主
な
行
動
・
心
理
状
況
と

し
て
①
徘
徊
、
②
妄
想
、
③
幻

覚
、
④
せ
ん
妄
、
⑤
抑
う
つ
、

⑥
人
格
変
化
、
⑦
暴
力
行
為
、

⑧
不
潔
行
為
―
―
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
恐
ろ
し
く
て
な
り

ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
前
に
、
心

が
け
る
こ
と
を
教
え
て
下
さ

い
。

き
し
ま
し
た
が
、
現
在
の
と
こ

ろ
「
こ
う
し
た
ら
認
知
症
に
な

ら
な
い
」
と
い
う
方
法
は
無
い

よ
う
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
「
こ
う
し
た
ら
認

知
症
に
な
り
に
く
い
」
と
い
う

こ
と
が
最
近
の
研
究
で
少
し
ず

つ
分
か
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
認
知
症
に
な
り
に
く

く
す
る
た
め
の
予
防
方
法
に
つ

い
て
お
答
え
し
ま
し
ょ
う
。

２０１７年度後期活動計画
（2018 年４月１日～８月末まで）

月日 全国 北陸地方 連協関係
４月１日～
５月末

第１次後援会
取り組み強化期間

４月11日 合同支部幹事会
４月15日 現役・組織結成10周年記念イベント
４月18日 福井連協「おもてなしイベント2018」
４月25日 石川退職者連合「竹林伐採ボランティア」
５月16日 石川退職者連合「グランドゴルフ大会」
５月28～29日 福井退職者連合「１泊２日バス旅行」
５月末 第１次取り組み集約
６月１日～
８月末

第２次後援会
取り組み強化期間

６月３日 富山連協「パークゴルフ大会」
６月24日 第３回地方幹事会
６月26～27日 第４回全国総会
７月22日 第４回定期地方総会
７月29日 石川連協「第４回定期総会」
８月19日 福井連協「第４回定期総会」
８月26日 富山連協「第４回定期総会」
８月末 第２次取り組み集約



第16号 2018年４月１日ＪＰ労組北陸退職者の会会報

－ 3－

　
　

認
知
症
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣

　
　

日
頃
か
ら
脳
の
機
能
を
鍛
え
る最

も
重
要
な
の
は
、

　

早
期
発
見
、
早
期
の
予
防

　

日
頃
か
ら
認
知
症
に
な
り
に

く
く
す
る
方
法
と
し
て
、
ま

ず
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
生

活
環
境
に
す
る
こ
と
で
す
。

1 

食
習
慣

　

日
々
の
食
事
に
つ
い
て
は
、

野
菜
、
果
物
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

Ｅ
、
β
カ
ロ
チ
ン
）
を
よ
く
食

べ
る
こ
と
。
あ
わ
せ
て
、
魚

（
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
を
よ
く

食
べ
る
こ
と
。
ま
た
、
赤
ワ
イ

ン
（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）
を
飲

む
こ
と
。

2 

運
動
習
慣

　

週
に
３
回
以
上
の
有
酸
素
運

動
を
す
る
こ
と
。

3 

対
人
と
の
接
触

　

人
と
よ
く
お
付
き
合
い
を
す

る
こ
と
。

4 

知
的
行
動
習
慣

　

文
章
を
書
く
、
本
を
読
む
、

ゲ
ー
ム
を
す
る
、
博
物
館
に
行

く
―
―
な
ど
。

5 

睡
眠
習
慣

　

30
分
未
満
の
昼
寝
を
す
る
こ

と
。
起
床
後
２
時
間
以
内
に
太

陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
。

　

認
知
症
の
前
段
階
で
落
ち
る

脳
の
機
能
を
日
頃
か
ら
集
中
し

て
鍛
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ

の
こ
と
は
認
知
症
の
発
病
を
遅

ら
せ
る
効
果
的
な
方
法
で
す
。

1 

エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶

　

自
分
が
体
験
し
た
こ
と
を
記

憶
と
し
て
思
い
出
す
能
力
を
鍛

え
る
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
２
～
３
日

遅
れ
の
日
記
を
付
け
る
。
ま
た

は
、
レ
シ
ー
ト
を
見
な
い
で
家

計
簿
を
つ
け
る
。

2 
注
意
分
割
機
能

　

複
数
の
こ
と
を
同
時
に
行
う

と
き
、
適
切
に
注
意
を
配
る
機

能
を
鍛
え
る
。

　

具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
、

料
理
を
作
る
と
き
に
一
度
に
何

品
か
同
時
進
行
で
作
る
。
ま
た

は
人
と
話
す
と
き
に
、
相
手
の

表
情
や
気
持
ち
に
注
意
を
向
け

な
が
ら
話
す
と
か
、
仕
事
や
計

算
を
テ
キ
パ
キ
と
行
う
。

3 

計
画
力

　

新
し
い
こ
と
を
す
る
と
き
、

段
取
り
を
考
え
て
実
行
す
る
能

力
を
鍛
え
る
。

　

そ
の
具
体
的
な
方
法
と
し
て

は
、
効
率
の
良
い
お
買
い
物
の

計
画
を
立
て
る
。
ま
た
、
旅
行

の
計
画
を
立
て
る
。
頭
を
使
う

ゲ
ー
ム
、
た
と
え
ば
、
囲
碁
、

将
棋
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
を
す

る
。

　

認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
の
生
活
習
慣
や
脳
機

能
の
鍛
錬
と
同
時
に
最
も
重
要

な
こ
と
は
、
「
早
期
発
見
」
と

「
早
い
内
か
ら
の
予
防
対
策
」

で
す
ね
。

　

認
知
症
は
本
人
の
み
な
ら

ず
、
ご
家
族
に
も
身
体
的
、
肉

体
的
、
経
済
的
な
負
担
を
与
え

ま
す
。
日
頃
の
予
防
対
策
と
軽

度
の
認
知
障
害
の
段
階
で
の
早

期
発
見
に
よ
っ
て
、
認
知
症
へ

の
進
行
を
食
い
止
め
ま
し
ょ

う
。
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