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「
し
ば
慎
一
」
後
援
会
へ
の

「
し
ば
慎
一
」
後
援
会
へ
の

��

加
入
促
進
期
間
を

加
入
促
進
期
間
を
２２
ヵ
月
間

ヵ
月
間
延
長
延
長

「しば慎一後援会」加入者の集約状況

　

北
陸
退
職
者
の
会
（
会
長
・

近
藤
源
一
郎
）
は
、
２
０
２
１

年
度
の
活
動
を
「
し
ば
慎
一
」

後
援
会
へ
の
加
入
促
進
運
動
の

展
開
に
重
点
を
お
い
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
の
よ

う
な
活
動
に
力
を
入
れ
る
の
か

に
つ
い
て
は
、
私
た
ち
退
職
者

の
生
活
基
盤
で
あ
る
年
金
、
医

療
、
介
護
等
の
社
会
保
障
制
度

が
政
治
に
大
き
く
関
わ
る
の

で
、
私
た
ち
郵
政
グ
ル
ー
プ
を

退
職
し
た
者
の
こ
と
を
理
解
し

て
く
れ
る
国
会
議
員
を
一
人
で

も
多
く
国
会
に
送
り
込
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
と
の
判
断
か

ら
で
す
。

　

「
し
ば
慎
一
」
後
援
会
加
入

促
進
活
動
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
第
５
・
６
波
や
雪
害
の

冬
期
期
間
な
ど
の
影
響
で
、
成

果
が
上
が
ら
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
本
年
２
月
半
ば
か
ら
３
月

末
ま
で
の
期
間
を
最
重
点
取
り

組
み
期
間
と
位
置
付
け
て
取
り

組
ん
だ
結
果
、
北
陸
台
で
は
会

員
の
後
援
会
加
入
率
は
61
％
、

紹
介
を
含
む
後
援
会
加
入
目
標

に
対
し
て
は
59
％
―
―
で
し

た
。

　

こ
の
結
果
は
、
前
回
の
小
沢

ま
さ
ひ
と
後
援
会
加
入
活
動
と

比
較
し
て
見
劣
り
す
る
も
の

で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延

と
雪
害
を
カ
バ
ー
す
る
に
至
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

全
国
的
に
も
雪
害
や
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
な
ど
に
よ

り
活
動
・
取
り
組
み
の
遅
れ
が

生
じ
た
地
本
・
連
協
等
が
見
受

け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
後
援
会

へ
の
加
入
促
進
期
間
を
２
ヵ
月

間
延
長
し
、
会
員
（
家
族
や
友

人
を
含
む
）
の
み
な
さ
ん
に
対

す
る
働
き
か
け
を
強
化
す
る
こ

と
を
３
月
23
日
開
催
の
第
３
回

中
央
幹
事
会
で
決
め
た
こ
と
を

受
け
て
、
北
陸
退
職
者
の
会

も
、
各
機
関
に
「
後
援
会
へ
の

加
入
促
進
期
間
を
２
ヵ
月
間
延

長
」
を
指
示
し
ま
し
た
。

　

会
員
の
み
な
さ
ん
の
今
一
歩

の
ご
理
解
と
ご
協
力
・
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

みなさんのご支援を
よろしくお願いします

内訳 支部 会員数 集約目標 合　計
目標
推進率

会員
集約率

富 山 東 部 82 246 106 43.1% 48.8%

富 山 西 部 38 114 86 75.4% 63.2%

合 計 120 360 192 53.3% 53.3%

能 登 118 354 106 29.9% 27.1%

石 川 中 央 242 726 462 63.6% 65.3%

南 加 賀 101 303 136 44.9% 49.5%

郵 政 金 沢 71 213 108 50.7% 62.0%

北陸郵便輸送 3 9 11 122.2% 100.0%

合 計 535 1,605 823 51.3% 53.6%

福 井 東 部 42 126 127 100.8% 92.9%

福 井 63 189 123 65.1% 76.2%

福 井 中 部 95 285 233 81.8% 70.5%

福 井 南 部 70 210 137 65.2% 80.0%

合 計 270 810 620 76.5% 77.8%

925 2,775 1,635 58.9% 60.6%

①集約目標は「会員数×３名」です。
②目標推進率は「合計÷集約目標」です。
③会員集約率は「会員の提出率」です

2022年3月31日：現在
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山
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福
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合 計

内訳 支部 会員数 集約目標 合　計
目標
推進率

会員
集約率

富 山 東 部 82 246 106 43.1% 48.8%

富 山 西 部 38 114 86 75.4% 63.2%

合 計 120 360 192 53.3% 53.3%

能 登 118 354 106 29.9% 27.1%

石 川 中 央 242 726 462 63.6% 65.3%

南 加 賀 101 303 136 44.9% 49.5%

郵 政 金 沢 71 213 108 50.7% 62.0%

北陸郵便輸送 3 9 11 122.2% 100.0%

合 計 535 1,605 823 51.3% 53.6%

福 井 東 部 42 126 127 100.8% 92.9%

福 井 63 189 123 65.1% 76.2%

福 井 中 部 95 285 233 81.8% 70.5%

福 井 南 部 70 210 137 65.2% 80.0%

合 計 270 810 620 76.5% 77.8%

925 2,775 1,635 58.9% 60.6%

①集約目標は「会員数×３名」です。
②目標推進率は「合計÷集約目標」です。
③会員集約率は「会員の提出率」です

2022年3月31日：現在

富
山

石
川

福
井

合 計
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石川連協拡大幹事会で講演する石川連協拡大幹事会で講演する
なんば参議員なんば参議員

福井連協拡大幹事会で講演する福井連協拡大幹事会で講演する
ＪＰ中央本部　安達書記長ＪＰ中央本部　安達書記長

富山連協拡大幹事会で講演する富山連協拡大幹事会で講演する
なんば参議員なんば参議員

「富山・石川連協拡大幹事会」に「富山・石川連協拡大幹事会」に
  なんば奨二参議院議員

「福井連協拡大幹事会」に「福井連協拡大幹事会」に
安達中央本部書記長がが

　

北
陸
退
職
者
の
会

は
、
第
３
回
地
方
幹

事
会
を
持
ち
回
り
で

開
催
し
、
３
月
半
ば

（
12
日
ま
た
は
13
日
）

に
各
連
協
で
「
連
協

拡
大
幹
事
会
」
の
開

催
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

本
会
議
の
主
目
的
は
、
①

「
し
ば
慎
一
」
後
援
会
へ
の
加

入
促
進
活
動
の
強
化
、
②
退
職

者
の
会
会
員
拡
大
―
―
と
し
、

組
織
内
国
会
議
員
・
な
ん
ば
奨

二
参
議
院
議
員
に
よ
る
国
会
報

告
を
兼
ね
て
講
演
を
企
画
し
ま

し
た
。

　

国
会
開
催
中
と
言
う
こ
と

と
、
な
ん
ば
奨
二
参
議
院
議
員

が
立
憲
民
主
党
の
国
会
対
策
委

員
長
の
要
職
に
就
い
て
え
る
こ

と
も
あ
っ
て
、
極
め
て
多
忙
の

中
、
３
月
13
日
、
富
山
連
協
・

石
川
連
協
拡
大
幹
事
会
に
出
席

し
て
い
た
だ
き
、
福
井
連
協
拡

大
幹
事
会
に
は
Ｊ
Ｐ
労
組
中
央

本
部
安
達
書
記
長
に
出
席
・
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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物価高騰の中、年金は 0.4％の引き下げ！ 
～生活を守るには大幅賃上げと年金制度の改正が必要‼～ 

（記事） 

厚生労働省は、令和４年度の公的年金額を 0.4％引き下げると発表しました。 

今、ガソリン価格をはじめ様々の物価が高騰しています。年金受給者の生活は厳

しくなるばかりです。 
 
 
 

○既裁定者(年度中の到達年齢が 68歳以上) 

○新規裁定者(年度中の到達年齢が 67歳以下) 
 

◇既裁定者は物価変動、新規裁定者は賃金変動にスライド 

 

 

 

 

 

 

◇既裁定者・新規裁定者とも賃金変動にスライド 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

  

 
 
  
注１：マクロ経済スライドとは、「公的年金被保険者の減少」と「平均余命の伸び」に基づいて、ス

ライド調整率が設定され、「物価・賃金による改定率がプラスの場合に改定率から控除」され
る仕組みです。 

注２：マクロ経済スライド未調整分「マイナス 0.3％」とは、「▲0.1％（令和３年度繰り越し分）
＋▲0.2％（令和４年度繰り越し分）」です。 

   ※令和４年分（▲0.2％）＝被保険者変動率（0.1％）＋平均余命伸び率（▲0.3％） 

  
１．今年度は、前年度の物価変動率「マイナス0.2％」、過去 3年間の賃金変動率「マイナス 0.4％」
であったため、ルールにより賃金変動率を基に改定されます。  

２．賃金や物価による改定率がマイナスの場合、マクロ経済スライド(注１)による調整は 
行われません。 

３．マクロ経済スライドの未調整分「マイナス 0.3％」(注２)は、翌年度以降に繰り越さ 
れ、賃金・物価が上した場合、①完全調整、②部分調整されることになります。 

  ※完全調整となるまで、未調整分は次年度へと繰り越しとなります。  

〈改定の流れ〉 

① 

既裁： 
新裁： 
 

賃スラ 

既裁：物スラ 
新裁：賃スラ 

 

物価 

既裁 
新裁 

賃金 

物価 

既裁・新裁 

賃金 

物価 

既裁・新裁 

賃金 

物価 

既裁 

新裁 

賃金 

既裁・新裁 

物価 

賃金 

新裁 

物価 

賃金 

既裁 

賃金＞物価 

物価＞賃金 

≪年金額改定ルール・イメージ(⑥パターン)≫ 

受給年齢で異なります 

② ③ 
既裁：物スラ 
新裁：賃スラ 

 

既裁：物スラ 
新裁：賃スラ 

 

既裁： 
新裁： 
 

賃スラ 

④ 
既裁： 
新裁： 
 

賃スラ 

⑤ ⑥ 

今年度の 
パターン 

　厚生労働省は、令和４年度の公的年金額を0.4％引き下げると発表しました。
　今、ガソリン価格をはじめ様々の物価が高騰しています。年金受給者の生活は厳しくなるばか
りです。
　現在の年金額改定は、賃金変動に合わせるルールが徹底されています。物価上昇率が年金額に
反映されるには、物価以上の賃金上昇が必要です。その場合でもマクロ経済スライドの発動によ
り物価上昇分は確保されません。
　私たちは現役世代と一体となって、賃上げの実現と併せ未来に希望の持てる年金制度の改正・
構築を求めていく必要があります。

物価高騰の中、年金は0.4％の引き下げ！
～ 生活を守るには大幅賃上げと年金制度の改正が必要‼～
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４
月
か
ら
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
関
わ
る
制
度
、
サ
ー
ビ
ス
が

変
わ
り
、
年
金
額
改
定
（
詳
細

に
つ
い
て
は
本
紙
３
面
に
掲

載
）
に
よ
る
年
金
額
の
引
下
げ

も
重
な
り
、
ま
す
ま
す
生
活
が

厳
し
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
に
直
接
影
響
す
る
制

度
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
大
豆
や
菜
種
な
ど
主

要
原
料
相
場
の
高
止
ま
り
が
原

因
で
食
用
油
の
値
上
げ
、
食
卓

塩
、
た
ば
こ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
デ
イ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
入
園

料
等
の
値
上
げ
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
併
せ
て
、
レ
ジ
袋
の
有
料

化
、
飲
食
店
な
ど
で
の
受
動
喫

煙
規
制
強
化
、
そ
し
て
、
国
民

健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
料
上
限
額
の
引
上
げ
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ゆ
ち
ょ
銀
行
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

使
っ
て
の
同
銀
行
口
座
間
で
送

金
す
る
際
の
料
金
に
つ
い
て
、

月
１
回
ま
で
無
料
だ
っ
た
の
を

１
件
当
た
り
１
０
０
円
に
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

規
制
緩
和
に
よ
り
、
ゆ
ち
ょ

銀
行
の
預
入
限
度
額
が
１
０
０
０
万
円
か
ら

１
３
０
０
万
円
に
、
か
ん
ぽ
生
命
の
加
入
限
度

額
が
１
３
０
０
万
円
か
ら
２
０
０
０
万
円
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　本年度、米寿を迎えられる会
員の皆さんに、ＪＰ労組中央本
部から『長寿のお祝い』として

「郵便局のカタログギフト」が
贈呈されます。お届けは４月
20日頃となります。
　
　　　 ますますのご健勝を
　　　　お祈りいたします。

支  部  名 氏　　名
富 山 東 部 滝　上　松　明
富 山 東 部 石　田　明　子
石 川 中 央 安　宅　節　子
石 川 中 央 村　元　昭　哉
南 加 賀 吉　村　友　作
南 加 賀 角　谷　路　子
南 加 賀 北　口　兼　子
南 加 賀 川　崎　健　治
福 井 南 部 地　村　真　久
福 井 南 部 山　下　武　志

 敬称略

＼『長寿のお祝い』を贈呈／

現在の健康状況調査（日本、アメリカ、ドイツ、スウェーデン）

祝祝

0 20 40 60 80 100(%)

2020年
日本　　　　 

2015年

2020年
アメリカ　　　　 
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2020年
ドイツ　　　　 
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2020年
スウェーデン　　　　 

2015年

健康である あまり健康とは言えないが、病気ではない
病気がちで、寝込むことがある 病気で寝ている 無回答
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　みなさんは自分の健康について
どのように感じていますか。総理
府が発表した日本を含む４か国

（日本、アメリカ、ドイツ、ス
ウェーデン）の「現在の健康状
況」を紹介します。日本では「健
康である」が５年間で減少し、

「あまり健康とは言えない、病気
ではない」の割合が増加してい
る。欧米３か国の回答に大きな変
化は見られません。また、男女別
の回答集計記録もあるが、男女の
差は４か国ではあまりありません。

４
月
か
ら
私
た
ち
の
生
活
は
こ
う
変
わ
る


